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Resumo: “Como dormem os animais” foi 
o eixo temático desenvolvido na área de 
Ciências realizado com crianças de 4 a 5 
anos da rede pública municipal no CEMEI 
Carmelita Rocha Ramalho. Quando a 
criança constrói o conhecimento partindo 
do levantamento de suas hipóteses, passa a 
observar os animais, compará-los entre si e 
estabelece relações consigo mesma, amplia 
seu conhecimento deixando de ter uma 
visão generalizada, percebendo as 
particularidades de cada espécie.

Objetivo: Construir o conhecimento a 
partir da pesquisa, proporcionando 
momentos de investigação e levantamento 
de hipóteses. Além de estabelecer relações 
entre si e os animais valorizando a 
diversidade, a vida e o meio ambiente.

Desenvolvimento: Partindo do 
questionamento de algumas crianças a 
respeito de como os animais dormem, os 
alunos levantaram hipóteses por nós 
registradas: Todos os animais dormem? 
Como dormem? Onde cada animal dorme? 

Curiosidades: 

- o cavalo consegue dormir em pé durante 
uma semana e depois disso ele deita para 
descansar.

- a baleia e o golfinho tem o cérebro 
dividido em 2 partes durante o sono para 
não morrer afogado? Sim, enquanto uma 
parte descansa a outra se mantém ativa.

- porque a galinha não cai do poleiro?  
Porque ela não tem visão e audição muito 
desenvolvidos, sua maior sensibilidade está
nos pés que captam qualquer vibração, 
podendo bater asas para fugir.

A seguir os alunos fizeram uma lista 

dos animais que gostariam de 

pesquisar e por sugestão deles, os 

animais foram sorteados

As crianças trazem as 

pesquisas feitas junto aos pais 

em forma de cartazes e textos 

explicativos.

As crianças sugerem fazer uma 

exposição dos trabalhos conforme 

vão chegando, isso estimula os pais 

que ainda não trouxeram a 

pesquisa.

Vinculando a pesquisa, o imaginário e o lúdico, que se fazem presentes 

por meio da leitura de histórias, adivinhações, imitações de animais, 

monotipias, confecção de máscaras e fantoches.

Resultados: Por meio das observações e das leituras feitas durante o 

desenvolvimento do trabalho, foi possível descobrir que todos os animais 

dormem. Seu dormir é diferente do sono do ser humano e variando de 

espécie para espécie.


